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A. LATAR BELAKANG

Usia 1000 hari pertama kehidupan merupakan periode emas pada masa
pertumbuhan dan perkembangan anak. Periode ini merupakan fase kritis
dimana otak tumbuh dan berkembang dengan cepat. Salah satu masalah
pertumbuhan yang masih menjadi tantangan dengan angka prevalensi yang
masih tingi yaitu stunting dan wasting.

Stunting merupakan perawakan pendek pada anak yang disebabkan oleh
malnutrisi sedangkan wasting adalah berat badan yang rendah untuk tinggi
badan anak yang masuk ke dalam kategori malnutrisi. Stunting dan wasting
pada anak yang terjadi terutama di usia 1000 hari pertama kehidupan akan
memberikan dampak negatif baik jangka pendek maupun jangka panjang. Oleh
sebab itu, diperlukan langkah-langkah strategis baik berupa pencegahan
stunting dan wasting pada anak maupun penatalaksanaan untuk menurunkan
angka kejadian stunting dan wasting.

Program nasional (prognas) penurunan prevalensi stunting dan wasting
merupakan salah satu program prioritas di rumah sakit. Rumah Sakit Umum
Daerah (RSUD) Prof dr Margono Soekarjo adalah salah satu pusat rujukan di
Jawa Tengah bagian selatan. Harapannya dapat memberikan kontribusi dalam
strategi pencegahan dan penurunan stunting dan wasting di Indonesia,

khususnya di Kabupaten Banyumas, Provinsi Jawa Tengah.

Sebelumnya RSUD Prof dr. Margono Soekarjo Purwokerto telah melakukan
pendampingan pada beberapa Puskesmas binaan terkait tatalaksana kasus
stunting dan wasting ini. Evaluasi lanjutan serta penemuan kasus baru perlu
dilakukan secara berkala sebagai komitmen RSUD Prof dr. Margono Soekarjo
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Purwokerto untuk turut serta menurunkan kasus stunting dan wasting di
Kabupaten Banyumas. Program ini juga merupakan salah satu program unggulan
pada Pokja Stunting Program Nasional (FROGNAS) dalam poin akreditasi Rumah
Sakit.

B. TUJUAN

1. Tujuan Umum
Melakukan evaluasi dan sosialisasi upaya pencegahan dan tatalaksana
stunting dan wasting serta sosialisasi alur rujukan ke RSUD Prof Margono
Soekarjo Provinsi Jawa sebagai pusat rujukan kasus-kasus stunting dan
wasting.

2. Tujuan Khusus

a. Evaluasi kasus stunting dan wasting yang sudah mendapatkan
tatalaksana sebelumnya

b. Menemukan kasus baru stunting dan wasting untuk dilakukan
tatalaksana lanjutan

c. Sosialisasi tentang RSUD Prof dr. Margono Soekarjo Purwokerto
merupakan pusat rujukan balita gizi buruk dengan komplikasi medis

d. Melakukan pendampingan klinis dan manajemen serta penguatan
jejaring rujukan kepada rumah sakit dengan kelas di bawahnya dan
Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP) untuk tatalaksana
stunting dan wasting

e. Melanjutkan Program Nasional sebagai salah satu program pada
Akreditasi Rumah Sakit.

C. SASARAN KEGIATAN
Peserta kegiatan ini terdiri dari internal rumah sakit dan eksternal yaitu
masyarakat dan Puskesmas Sumbang 1 yang berada di bawah binaan
Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Prof dr Margono Soekarjo Provinsi Jawa
Tengah.



D. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN

Pelaksanaan kegiatan akan dilaksanakan:

Hari/ tanggal : Rabu/ 11 Februari 2026
Pukul : 08.00-12.00

Tempat Kegiatan : Puskesmas Sumbang-1
Kegiatan

1. Skrining dan tatalaksana balita dengan problem gizi
2. Edukasi system rujukan ke RSUD Prof Dr Margono Soekarjo
E. PANITIA KEGIATAN

Penanggung Jawab : Wakil Direktur Pelayanan dan Kerjasama

Ketua - dr. Tiara Nurlita Sari, SpA
Sekretaris : Nofi Setiyani, AMK
Seksi Acara

1. dr. Joriandhita Surya Ramadhan, Sp.GK
2. dr. Dhian Endarwati, Sp.A, Subspes TKPS (K)
3. Welas Fitri Sulistyaningrum, Amd.Gz
Humas, dokumentasi ;
1. Rizka Hemas Sukmadewi, S.KM
2. Devi Tri Nur Khasanah, S.Kep, Ns
Seksi Konsumsi
1. Fitria Yuliani, AMK
2. Apt. Annisa Meyndra Komala, S. Farm

E. RUNDOWN ACARA WAKTU KEGIATAN

07.30 - 08.00 |Perjalanan Ke Lokasi Puskesmas

08.00 - 08.10 |Acara dibuka oleh MC

08.10-08.15 |Menyanyikan lagu Indonesia Raya

08.15-08.30 [Sambutan Kepala Puskemas Sumbang

08.30 - 10.30 |Pemeriksaan dan tatalaksana spesifik terkait kasus




stunting
dr. Tiara Nurlita Sari, SpA

Welas Fitri Sulistyaningrum, AMD

10.30 - 11.00

Variasi komposisi zat gizi untuk optimalisasi nutrisi pada
anak dengan masalah gangguan gizi
Alur rujukan pasien gangguan gizi ke RSUD Prof Margono

Soekarjo Purwokerto

Pemateri :
Dr. Joriandhita Surya Ramadhan, Sp.GK
Dr. Tiara Nurlita Sari, SpA

11.00 -11.30

Penutupan dan Rencana Tindak Lanjut

F. RENCANA ANGGARAN

No. Rincian Volume Jumlah

1 Snack (peserta+panitia) 40x @ Rp. 16.000 640.000

2 Makan Siang 40x @ Rp. 25.000 1.000.000,-

3 Susu PKMK 40 x @ Rp. 90.000 3.600.000,-
TOTAL Rp. 5.240.000

G. PENUTUP

Demikian Kerangka Acuan Kerja kegiatan Evaluasi Program Nasional
penurunan Prevalensi Stunting dan Wasting di Puskesmas Sumbang 1 wilayah

binaan RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Provinsi Jawa Tengah.
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